PERHEPOLKU"

Kasvu myétatuntoiseksi perheeksi

Vaaditko itseltasi liikaa vanhempana?

Perhepolku-verkkokurssin (3 krt) tavoitteet
- vahvistaa vanhemman mydtatuntoa itseaan kohtaan
« tukea parisuhteen mydtatuntoista vuorovaikutusta

- vahvistaa myotatuntoista vanhemmuutta

Myotatunto itsea kohtaan vahentaa tutkitusti ahdistusta, masennusta ja
uupumusta. Se vahvistaa myds parisuhteen hyvaa vuorovaikutusta. Myéta-
tuntoinen vanhemmuus tukee lapsen tasapainoista kehitysta.

Kaikki

Kurssi sisaltaa m'OkOOVO
,oskus.

: TeSfeia Haastavissa
* Infoa hetkissa avttaa
» Vertaistarinoita mydtatunto
. Vinkkei& itselle ja

e Tehtavia toisille.

llmainen verkkokurssi:
www.perhepolku.fi/verkkokurssi



