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Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vuosiraportti 2025

Kunnanhallitus 25.5.2026
Kunnanvaltuusto 17.6.2026



Laki velvoittaa vuosiraportin laatimiseen

Kunnan on edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin jaterveyden
edistamisesta siltd osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisdateisiin tehtaviin.

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin jaterveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava
tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen on otettava paatoksenteossaan huomioon paatostensa arvioidut vaikutukset
ihmisten hyvinvointiin jaterveyteen vaestoryhmittdin. Kunnan eri toimialojen on tehtava yhteisty6ta hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa. Kunnan on nimettava hyvinvoinnin jaterveyden edistdmisen vastuutaho, Siikajoella
kunnanhallitus.

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveyttd seka niihin vaikuttavia tekijoitd alueittain ja
vaestoryhmittdin. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydests, niihin vaikuttavista tekijoista
seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain.

Lisaksi kunnan on toimittava hyvinvoinnin jaterveyden edistamisessa yhteistydssa hyvinvointialueen kanssajatuettava
sitd asiantuntemuksellaan. Kunnan on tehtdva hyvinvoinnin ja terveyden edistimisessa yhteisty6ta kunnassa
hyvinvoinnin jaterveyden edistamistydta tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten jayleishyodyllisten
yhteisojen kanssa. Kunnan on my6s edistettava hyvinvoinnin jaterveyden edistamistyota tekevien jarjestojen
toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Lahde: Laki sosiaali-jaterveydenhuollon jarjestamisestd 612/2021
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Siikajoen hyvinvointikasitys

Visio: Hyvinvointini on kokonaisuus, joka muuttuu lapi
elaman. Toivon, ettd ymmarrat ja kohtaat minut
Ihmisend, etka yksittdisen tarpeeni kautta.

Hwinwvointi vaihtelee eri elaméantilanteissaja siihen vaikuttavatmonetasiat. Siksi on tarkeaa, ettd ihminen
kohdataan kokonaisuutena.

Tavoite: Koen, ettd minulla on hyva, turvallinen ja mielekas elama.

Jokaisen henkilokohtainen kokemus on arvokas.

Hyvinvointiin vaikuttavat asiat:

Henkisyys ja hengellisyys Oppiminen ja kasvu ihmisen3
Arjen raha-asiat
Mielen hyvinvointi ja mahdollisuus Turvallisuus
Ruoka, liikunta, lepo ja muut elintavat eldad omannakaoista elamaa
Ty0 ja valmiudet ty6elamaan
Kulttuurihyvinvointi ja harrastukset Asuminen, ymparisto ja luonto

Suhteet toisiin ihmisiin ja

Ajatukset tulevaisuudesta ja yhteiskunnasta Fyysinen terveys mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

NN
A SIIKAJOKI Mukaillen Kunnari, M. (2017) ja Pohteen hyvinvointikasitys



Johdanto

Edellisessa laajassa hyvinvointikertomuksessa 2022-2025 on mukana myds
hyvinvointisuunnitelma vuosille 2023-2025. Tasséa asiakirjassaarvioidaan
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumista vuoden 2025 osalta.

Tavoitteiksi hyvinvointisuunnitelmaan oli asetettu ensinnakin vaesto ikaryhmittain eli 1)
lapset, nuoretjaperheet, 2) tydikadiset ja 3) ikddntyneet. Lisdksindita kaikkia ikaryhmia
koskeviksi hyvinvoinnin jaterveyden edistamisen tavoitteiksi olivalittu 1) kulttuuri, 2)
arjen litkkunnan lisadminen ja harrastamisen mahdollistaminen ja 3) osallisuuteen ja
osallistumiseen kannustaminen. Hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu myos Pohteen
hyvinvointisuunnitelmaluonnos, jokasilloin oli kdytettavissa.

Tahan vuosiraporttiin on poimittu arvioitaviksi kaikki hyvinvointisuunnitelman tavoitteet
ja toimenpiteet, koska niita oli suhteellisen vahan ja suunnitelma oli tehty vain kolmea
vuotta koskevaksi. Tulevaisuudessa hyvinvoinnin jaterveyden edistimisen suunnittelu
ja raportointi on ajoitettu samansuuntaisesti Pohteen vastaavan tyon kanssa, jottaon
helpompi asettaa yhteisia tavoitteita ja varmistaa suunnitelmien yhteensopivuus.
Tulevan hyvinvointisuunnitelman osalta on tarkoitus asettaa tarkempia tavoitteita
vuosittain kunnan talousarvion laadinnan yhteydessa, jolloin toteutuu suunnitelman
tiiviimpi yhteys budjetointiin ja strategisiin linjauksiin. Myds tavoitteiden toteutumista
on helpompiseuratavuosittain, kun toimenpiteet on jaettu neljan vuoden ajalle. Lisaksi
hyvinvointikertomuksen laadinta helpottuu siltd osin, ettd vuosittaista seurantaaon
hyodynnettavissa arvioinnissa.
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Arviointia vuoden 2025 hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimenpiteista

Positiivisena asiana kouluissa koettiin syksylld voimaan tullut kinnykkakielto, joka on rauhoittanut koulupaivia merkittavasti jajonka myota puheensorina on palannut vélitunneille.
Myos fyysinen aktiivisuus valitunneilla on lisddantynyt. Vuonna 2025 toteutettiin kouluterveyskysely, joka antoi paljon tietoa kunnan lasten ja nuorten tilanteesta. Kouluterveyskyselyn
mukaan siikajokiset oppilaat syovat useammin aamupalaajalounasta kuin muualla Suomessa asuvat. Siikajoella ollaan myds tyytyvaisia koululounaaseen kokonaisuutena. Aikaa
syomiselle onriittavastijaruokaon hyvaa. Kouluterveyskyselyn tulosten lisaksi kouluissa nousihuolta oppilaiden mielen hy vinvoinnistaja lisdantyvista poissaoloista. Jatkossa
poissaoloihin ja niistd aiheutuviin ongelmiin taytyykin keksia uudenlaisia ratkaisuja. Edelleenkadan opiskeluhuoltopalvelut eivat olleet lain edellyttdmalla tasolla, vaikka Pohde joiltain
osin pystyikin palveluita parantamaan. Vuoden 2025 aikana kunnassa panostettiin nuorten harrastusmahdollisuuksiin jo perinteisen SiMa—hankkeen avulla. Maksuttomat kerhot
tasaavat hyvinvointierojajaantavat mahdollisuuksia harrastamiseen myds vahavaraisten lasten perheille.

Yhdistysten toimintaan jasamalla osallisuuteen sitd kautta on voitu panostaa Siika-Pyhajokialueen varoilla, joita on jaettu monenlaiseen kehittamiseen. Ty6ttomia tukemassa
kunnassaon toiminut TOIMI-hanke, joka kuitenkin loppuu syksylld 2026. Hankkeessa on kehitetty tydvalmennuksen prosessiaja jarjestetty paljon koulutusta tyéttomille.
Tyollisyyspalveluiden murros jatkuu edelleen, vaikka uudet tyollisyysalueet aloittivat 2025. Kehittamisty6ta tarvitaan jatkos sakin. Tyottomien henkildiden on mahdollista hyédyntaa
Kaiku-korttia hyvinvointinsa tukemiseen.

Ikdihmisille kunta pystyi tarjoamaan monenlaista hyvinvointia ja terveytta edistavaa toimintaa. Liikuntatoimen kautta toimii useita “tavalliset tallaajat” ryhmia, joissa nimensa
mukaisestitavalliset tallaajat paasevat liikunnasta nauttimaan. Liike on |adke aika moneen asiaan ja pienikin liike voi hyvinvointia kehittda, kunhan sita tekee saanndllisesti. Lisaksi
ikdihmisten liilkuntaa on tuettu esimerkiksi senioripasseilla ja Kaiku-kortilla. Kaatumisia ehkaistiin jakamalla liukuesteita ja nastoittamalla kenkid yhteistydssa Pohteen toimintapaja
Etevan kanssa. Vanhus- javammaisneuvoston kautta jarjestettiin esimerkiksi vanhustenviikon tilaisuus lounaineen, joka mahdollisti osallistumista ja osallisuutta. Tilaisuus jarjestettiin
yhteistyossa seurakunnan kanssajasinne oli jarjestetty kuljetus eri puolilta kuntaa. Tilaisuus olihyvin suosittu.

Moniakaan tdssa mainituista toimenpiteista ei ole suoranaisesti hyvinvointisuunnitelmaan kirjattu, mutta ne ovat edistaneet k uitenkin siind asetettuja tavoitteita. Useimmista
asetetuista tavoitteista voitiinkin todeta, ettd tavoite on toteutunut. Tassa lueteltuna ja seuraavilla sivuilla kirjattuna on vain osa kaikesta siitd, missa kunta on osallisena tukemassa
hyvinvoinnin edistamistd. On mahdoton aukottomasti luetteloida kaikkea, silld hyvinvoinnin jaterveyden edistdminen on poikkihallinnollista ja hyvin laajaa. Teiden kunnossapito on
osaltaan hyvinvoinnin jaterveyden edistamista yhta lailla kuin ilmeisemmat tavat tukea kuten toiminta-avustusten jakaminen yhdistyksille.

Tahan vuosiraporttiin ei ole otettu mukaan hytekertoimen indikaattoreita, koska niita tarkastellaan hyvinvointikertomuksessa. On mahdoton myoskadn aukottomasti osoittaa, etta
jokin muutos kuntalaisten hyvinvoinnista johtuisi jostakin yksittaisesta toimenpiteestd. Taman raportin tarkoituksena on tuod a esiin sitd laajaa toimenpiteiden kirjoa, jota vuosittain
kunnassa toteutetaan jamihin hyvinvoinnin osatekijéihin nailla pyritaan vaikuttamaan.
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Vuosittain toistuvia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimenpiteita

* Toiminta-avustukset yhdistyksille

* Kylienkehittdmisraha

* Aurausavustukset

* Asiointiliikenne

*  Tyollisyyspalveluiden Pop-up tapahtumat

* Opintoseteliavustukset Siikajoki-opiston kursseille
* Hiekoitushiekan jakaminen

* Teidenkunnossapito

* Liikuntapaikat

*  Virkistysreitit, laavut jamuut luontokohteet
*  Kunnanjarjestamat kulttuuritilaisuudet

* Nuorisotoimen tapahtumatjaretket

* Kuntaantaa tilojailmaiseksi yhdistyksille kokouskayttoon
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Vuoden 2025 hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimenpiteita
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Syksylla avautui entisen kunnantalon parkkipaikalla skeittiparkki. Nuorisotyohon
panostettiin niin, ettd syksylla nuorisotoimessaoli 1,5 nuoriso-ohjaajaaja panostusta
on jatkettu kuluvan vuoden aikana palkkaamalla maaraaikaisesti toinen kokoaikainen
nuoriso-ohjaaja.

Kunnan saama kuolinpesan varallisuus on mahdollistanut kehitysvammaisten
henkildiden virkistystoiminnan. Syksylla 2025 jarjestettiin retki Oulun
kaupunginteatteriin katsomaan Taikatalvi—naytelmaa. lImainen retki kokosi
parikymmenta kehitysvammaista ldheisineen osallistumaan. Kansainvalinen kahvila
aloitti toimintansa syksylla 2025 kotoutumispalveluiden ja TOIMI-hankkeen
yhteistyona. Tarkoituksena on luoda kohtaamisia kantasuomalaisten ja
maahanmuuttaneiden valille. Kansainvalinen kahvila on ollut avoinna joka toinen
tiistai Kreivinsaaressa.

Liikuntatoimi jarjestiikaihmisille kuljetuksen suosittuun Ainot ja Reinot liikkeelle —
tapahtumaan Ouluhallissa. Sielld kavija sai monenlaista tietoutta hyvinvointinsa
edistamisesta. Kirjasto kehitti uuden Vinkkiverstas —toiminnan, jossa eri kylilla
jarjestetdan erilaista hyvinvointia tukevaa tekemista ikdihmisille. Vinkkiverstaan
kokoontumisissa on askarreltu, opeteltu kdyttamaan digilaitteita ja paljon muuta,
mutta mukana on kuitenkin ollut aina myds kirjavinkkausta ja muuta olennaisesti
kirjastoon liittyvaa. Vinkkiverstaan ydin on ollut jalkautumisessa eri kylille. Liikunta- ja
teknisentoimen yhteistyona toteutettiin rollaattoriratsia, jossa tarkastettiin ja
kunnostettiin rollaattoreita apteekin edustalla. Vanhus- javammaisneuvoston
hallinnoiman kuolinpesan varallisuuden mahdollistamanajarjestettiin kuljetus
Revonlahden kirkon 250-vuotisjuhliin.



Vanhemmuuden tukeminen ja mielen
hyvinvoinnin edistaminen

Toimenpide Mittarit Seuranta
Tuetaan vanhemmuutta oikea-aikaisen tuen Lapset puheeksi-keskustelujen janeuvonpitojen maara, | Toteutunut
tarpeen tunnistamisella. asiakaskyselyn tulokset
Parannetaan yhteistyoryhmien toimintaa Yhteisty6ryhmat toteutuivat/ eivat toteutuneet,

Toteutunut

yhteistydssa alueen toimijoiden ja Pohteen kanssa |yhteistyoryhmien kokoontumiskertojen maara
kunnallisinaja/tai seutukunnallisina toimina.

Edistetaan yhteistyota lasten, nuorten ja perheiden
parissatoimivien kesken. Palvelujen maara kunnassa, koulukuraattorin ja-
psykologin asiakasmaarat ja tapaamiskerrat, Osittaintoteutunut

Mielen hyvinvoinnin edistaminen. ) T
kouluterveyskyselyn mielen hyvinvoinnin mittarit

Tiedotetaan vanhempia ajankohtaisista asioista, S L R
Vanhempainiltojen maarat, vanhempainiltoihin

joitalapsiinjanuoriin kohdistuu ) . o Toteutunut
osallistuneiden maara

Toimenpiteiden vaikuttavuuden arviointi L ) ) o S Osittaintoteutunut
rrer Paatosten tueksi tehtyjen lapsivaikutusten arviointien
paatoksenteossa

maara vs. tehtyjen paatdsten maara.
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Heikossa tydomarkkina-asemassa olevien
ihmisten tukeminen

Toimenpide Mittarit Seuranta
Mallinnetaan uudenlainen tydelamavalmentajan | Ty6elamavalmentajan prosessin mallinnus Osittain toteutunut
prosessi
Tyollistymistd jaelamanhallintaa tukevat L L

Toteutuneet koulutuspadivat ja osallistujamaarat Toteutunut
koulutukset
Verkostoyhteistyon kehittaminen ja asiakkaan ehja
palvelupolku Palvelupisteen aukiolon maarat ja asiakasmaarat Toteutunut
Edistetddnyli 50-vuotiaiden pitkdaikaistydttdmien |Pitk3aikaistydttémien jayli 50-vuotiaiden Toteutunut
tyollistymista. tyonhakijoiden maara jamaaran seuraaminen
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lkaantyneiden yksindisyyden ehkaisy |
toimintakyvyn yllapitaminen

Toimenpide

Mittarit

Seuranta

Ikdadantyneiden palveluverkkokartoitus
Ikdantyneiden hyvinvointikyselyn tekeminen

Ikaantyneiden liikkumisen tukeminen

Ikdantyneiden kaatumisten ennaltaehkaisy jaaurausavustus

Vajaaravitsemus jasenriski tunnistetaanjatilanteen
korjaamiseksi toteutetaan aktiivisesti toimenpiteita

Mahdollistetaan asiointiliikennepalvelu

Jarjestetaan ikaantyneille suunnattuatoimintaa

Toteutunut/ ei toteutunut
Toteutui/ Ei toteutunut

Ikaantyneiden liikkuntaan osallistuneet kunnan ja kunnan avustamien
yhdistysten toiminnassa, avustettujen senioripassien ja -korttien maara

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat tapaturmat sekad lonkkamurtumat 65
vuotta tayttaneillad (Sotkanet), aurausavustusten maara, jaettujen
liukuesteiden ja/tai nastoitusten maarat

Koulutuksissa kayneiden kuntalaisten maara

Toteutui/ Ei toteutunut, asiointiliikennepalvelun asiakkaiden maarat

Kerhokertojen maéra, kerhokavijsiden maéra

Ei toteutunut

Toteutunut

Toteutunut

Toteutunut

Ei toteutunut

Toteutunut

Toteutunut
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