Ruukin Liikuntahallin salivuorot 2.9.2024-31.5.2025

aho

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Klo 14.40-17 klo 15-16. Klo 14.40-16.30 Klo 14.45-15.45 Klo 15-16.30 Klo 10-12.00 klo 11-13
TYHY
Klo 16-17. Klo 16.45-17.00  |Klo 15.45-17.15 klo 16.30-18 Klo 12.00-14.00
Klo 17-19 Liikuntatoimi
Tavalliset
Tallaajat Boccia
Ritva Tiiro-
Niskala
Klo 19-20.30 Klo 17.-19 Klo 18-19 Klo 17.15-18 Klo 18-19.30 14.00-16 Klo 13-15
Sahly, naiset RuKi /sulkapallo
Liisamari Henna Salonpdd
Oikarinen
Klo 20.30-22 Klo 19-21 klo 19-21 klo 18-20 Klo 19.30-21.30> |klo 16.00-18.00 klo 15-17
Lentis Mehtdld Haapalahti Perttu | Ruukin Kisa/ Achren Eero/Into
Jaakko kuntojaosto,
sulkapallo.
Henna Salonpdd
Klo 20-22 Klo 18.00-21 klo 17-19
Lentis / Petri Ala- | Yleinen

sulkapallovuoro,
Liikuntatoimi




